sraleve Evropské hlavni
mésto sportu 2016

PRA|GA

W PIKNIK V BOTANICKE
Nedéle 19. ¢ervna 2016

Klub ceskych turistd, oblast Praha Vds zve na setkdni turist( a milovniki zelené
v Botanické zahradé hlavniho mésta Prahy.
Tomuto setkdni udélila Zastitu hlavniho mésta Prahy radni RNDr. Jana Plaminkovd.

Dopoledne na Vas ¢ekd hvézdicovy pochod do Botanické zahrady. Pro pési turisty je
pfipraveno 8 tras v délce od 4 do 25 km a start vSech tras od 9 do 11 hod.

Startovné je pro vsechny pochodniky 20 K¢, pro détido 15 let 5 Kc.
Ucastnici pochodu maji vstup do venkovni édsti Botanické zahrady ZDARMA.

Kobyliska trasa - start na Kobyliském namésti pfed Salesianskym divadlem
pési trasy: 5 km (kocarkova), 15 km a 20 km

Karlinska trasa - start pfed Muzeem hlavniho mésta Prahy na Florenci
pési trasy: 6 km a 8 km (obé kocarkové)

Dejvicka trasa - start u stanice metra A Dejvicka (smér Solinova, vysoké skoly)
pési trasy: 4 km (koc¢arkova), 10 km a 25 km

Cyklotrasa - start u stanice metra C Haje u sochy kosmonaut(, sraz v 9:00, odjezd v 9.15 hod.
cyklotrasa 28 km: Haje - Podoli — HoleSovice - Troja

Bézecka turistika - sraz ve 14:00 na nadvofi muzea V. Naprstka, start ve 14:30 hod.
trasa 10 km, cil: u vstupu do Botanické zahrady Praha.

Ucastnici, ktefi splni limit 65 min. budou zafazeni do slosovdni o 3 ceny od firmy HERVIS SPORTS.

Pochod po prazskych ostrovech - start Smichovské nadrazi - 9:30 - 12 hod.
(vstupni hala pfed pokladnami CD) pé&3i trasa: 17 km

Cil vSech tras od 11 do 16 hod. v Botanické zahradé u Sekvojové louky

Odpoledne na Vas ¢eka bohaty program v Botanické zahradé v Troji. Tésit se mlzete
na vystoupeni cvicenek sportovniho aerobiku, tvofivou dilnicku pro déti, dzezovy
kvartet, prezentaci akce ,Zajdéte si naboso pro zdravi’, hudebni skupinu Tfehusk a dalsi
program.

Dalsi informace sledujte na www.clovecepohnise.cz



Clovéce, pohni se,

neZ bude pozde!

www.prahouturistickou.cz

Botanicka zahrada
Praha

Odpoledni program
od 12 do 17 hod.

na podiu v Ornamentalni zahradé:

12.00-12.30
12.30-12.45
12.45-12.55
13.00-13.15
13.15-13.35
13.40-14.15
14.15-14.30
14.30 - 14.40
14.40 - 14.55
15.00-16.00
16.00-16.10
16.15-17.00

Zahdjeni, skupina ,The Neverly Brothers”

Zpivdni pro déti - autorské pisnicky Petra Nedvéda
Turistika naboso v Botanické — zdkladni instruktdz
Sportovni aerobik - Sportklub Kladno

Tanecni vystoupeni — skupina Hortenzie

Hudebni vystoupeni — Tfehusk

Zpivdni pro déti - autorské pisnicky Petra Nedvéda
Turistika naboso v Botanické — dalsi informace
Sportovni aerobik

Hudebni vystoupeni — Tfehusk

Zdvérecné zhodnoceni Pikniku

Non-standard Jazz Quartet

Méstska policie — informacni stanek a skakaci hrad

pojistovna Generali — stanek + oto¢ny simulator
prohlidka rozkvetlé Botanické zahrady
znalostni soutéZe pro déti a pro dospélé

Stemplmanie aneb razitka pro viechny

prodej map a turistickych produktt

prezentace Sbératelskych karet

informace o ¢innosti KCT, oblast Praha

Otevrete tfinactou komnatu - Stfedocesky kraj, 13 hrad(

prezentace Prazské informacni sluzby

Turistika naboso v Botanické - 2 x vychazka naboso
tvoriva dilnicka pro déti



Informace o ucinkujicich

12.00-12.30 Zahdjeni, skupina,The Neverly Brothers”
Kapela hrajici folkové pisné z 50. a 60. let: Simon & Garfunkel; The Everly Brothers; Peter, Paul &
Mary apod.

12.30 - 12.45 Zpivani pro déti - autorské pisnicky Petra Nedvéda

Petr Nedveéd a Spol. zahraje pisnicky pro déticky, které rady tancuji a rdadi. MdZou si vyzkouset,
jaké je to byt ndmornik, udélaji more pro Zraloka, budou pomdhat lovkyni perel sbirat perly a
zahraji si na kurata.

12.45 - 12.55 Turistika naboso v Botanické - zakladni instruktaz

Predstaveni TuristikyNaboso.cz. Zdravd, zajimavd a pohodovd novd forma pési turistiky.
Metodika turistiky naboso, bosd dilna, 2 hromadné bosé vylety po Botanické zahrade.
Predstaveni bosych (barefoot) bot v¢. turistické obuvi ze sortimentu www.naboso.cz. Podrobné
informace budou zverejnény na www.TuristikaNaboso.cz, zdlozka Akce.

13.00 - 13.15 Sportovni aerobik - Sportklub Kladno

Aerobic Dancers a Sportklub Kladno se pred 3 lety spojily, aby si vzdjemné doplnily tymy. Dnes
se Vdm odpoledne predstavi dst zdvodnic z klubu.

Zdvodnice v nasem klubu jsou uspésné a letos nds budou reprezentovat na Mistrovstvi Evropy
v Karlovych Varech a Mistrovstvi svéta ve Vidni.

13.15-13.35 Tanecni vystoupeni - Hortenzie

Tanecni skupina Hortenzie vznikla na podzim r. 2013 pri spolecenském aktivizacnim centru pro
seniory v Praze 9 z puvodnich dvou mensich tanecnich skupin. Hlavni ndplini Hortenzie jsou
country tance v kruzich, ctverylkdch a dlouhych rfaddch. Kromé country tanct tancime tézZ line
tance na rytmickou hudbu, nejen country.

Vystupujeme na nejrtiznéjsSich spolecenskych akcich pro seniory, ale i Sirokou verejnost.
Tanec ndm prindsi radost a je vybornym prostfedkem na prekondvdni problému spojenych
13.40 - 14.15 Hudebni vystoupeni - Trehusk

Vedouci kapely: Miroslav Fryd|

Poberounskd hudebni skupina TREHUSK, kterd je doma v kraji kolem dolni Berounky a v podhufi
Brd, uz 31 let hraje prevdzné pisnicky ze staré Prahy a pisnicky lidové. Vystupuje - ve stylovém
obleceni - po celé CR i v zahranici: dosud ucinkovala, ¢asto opakované, v USA, SRN, Francii,
Itdlii, Holandsku, Chorvatsku, Srbsku, Slovensku a Rumunsku. Nékolikrdt natdcela pro rizné
rozhlasové stanice, vystupovala v TV, vydala sest samostatnych CD a nékolik DVD, resp. VHS.

14.15-14.30 Zpivani pro déti - autorské pisnicky Petra Nedvéda
Déti si zahraji na indidny, nauci se carovat, postavi diim a mozZnd se podivaji, jak to vypadad
v pekle :-)

14.30 - 14.40 Turistika naboso v Botanické - dalsi informace

14.40 - 14.55 Sportovni aerobik - Sportklub Kladno

15.00 - 16.00 Hudebni vystoupeni - Tfrehusk

16.00 - 16.10 zavérecné zhodnoceni Pikniku

16.15-17.00 Non-standard Jazz Quartet - studenti Jezkovy akademie
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